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ПЕРЕДНЄ СЛОВО 
НАУКОВОГО РЕДАКТОРА

Збірка, яку ви тримаєте в руках, містить два тексти, 
написані Карлом Абрагамом (1877–1925)  — одним 
із найпослідовніших прибічників класичного1, 
властиво фройдового, психоаналізу (De Masi, 2018). 
Перший есей «Сновидіння та міф» (1909) посутньо 
започатковує традицію так званого застосовно-
го психоаналізу, тобто є  взірцем використання 
психоаналітичної методології для пояснення2 явищ 

1	 Насправді є всі підстави вважати Абрагама учнем Фройда. Ось як 
він відповідає на одну з Фройдових спроб наголосити саме на тако-
му характері їхніх стосунків: «Якщо ви бажаєте мене назвати вашим 
учнем, я не бачу підстав заперечити» (Abraham, 1965, 10).

2	 Методологію тут варто розуміти як те, що дає предмет дослідження, 
тобто сукупність строго додержаних методологічних операцій, на-
явність яких, можна сказати, формує та утримує предмет розгляду. 
Водночас психоаналітичну методологію, принаймні в  класичному, 
фройдовому, обрамуванні, можна розуміти як різновид редукціоніз-
му, тобто спробу пояснити спостережувані явища через їх зведення 
до неспостережуваної справжньої реальності прихованих причин. 
У  разі фройдового психоаналізу такими причинами постають 
несвідомі психічні процеси, які є  істинними мотивами будь-якого 
звершення душевного життя, чи то інтелектуального, чи то емоцій-
ного. Вислідно, за такого погляду на «сутність» психоаналітичного 
підходу є  усі підстави ототожнити психоаналітичну методологію 
з  методологією природничих наук: фізики, хімії та, зрештою, бі-
ології. Отже, застосовний психоаналіз передовсім є  спробою саме 
пояснити, а не зрозуміти феномени колективного людського життя. 
Пояснення тут варто розуміти саме як природничо-наукове вислов-
лювання про наявність прихованих, неспостережуваних причин 
існування таких явищ, як релігія, міф, казка, національне чуття 
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Не існує такого поняття, як «випадковість»;
і те, що нам здається сліпим збігом обставин,

насправді має дуже глибоке коріння.

ФРИДРИХ ШИЛЕР1,  
«Смерть Валенштейна», акт 2, сцена 3

1	 Тут і далі імена та прізвища написані, згідно з редполітикою видав-
ництва щодо серії «Класики психології». — Прим. наук. ред.
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I

ОБ’ЄКТИ ТА МЕТОДИ 
ПСИХОАНАЛІТИЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ ФРОЙДА

Психологічні теорії, пов’язані з  ім’ям З. Фройда, 
охоплюють цілу низку сфер психічного життя люди-
ни (Seelenlebens), які, здавалося б, мають мало спіль-
ного. В  опублікованій разом із Й. Броєром роботі 
«Дослідження істерії» (1895) Фройд відштовхувався 
від патологічних (krankhaften) психічних явищ. Вод-
ночас поступовий розвиток методу психоаналізу 
вимагав пропедевтичних студій сновидінь1. Згодом 
виявилося, що для ліпшого розуміння цих явищ 
необхідно їх порівняти з  деякими іншими феноме-
нами. Тому Фройд вирішив розширити площину 
досліджень, додаючи до неї все новіші сфери нор-
мального та патологічного психічного життя. Так 
виникли збірка невеликих робіт щодо вчення про 
неврози (1906), праці про істерію, примусові уявлен-
ня (Zwangsvorstellungen) та інші психічні розлади, 
а згодом монографія про дотеп (1905), «Начерки з те-
орії сексуальності» (1905) та психологічний аналіз  

1	 Die Traumdeutung. Wien und Leipzig, 1900. (2. Aufl. 1909).
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поетичного твору, який міститься в  першому томі2 
цього періодичного видання. Фройд розглянув ці, 
здавалося  б, різнорідні продукти людської психі-
ки (Psyche), використовуючи одні й  ті самі методи. 
А у них є їхній зв’язок із несвідомим, з інфантильним 
психічним життям і сексуальністю. А також тенденція 
зображувати (darstellen) бажання індивіда як здійсне-
не; окрім цього, спільними є способи зображення, які 
при цьому використовуються.

Ті, хто не  знайомий із текстами Фройда та його 
послідовників, буде здивований, що хтось нав-
справжки намагається розглянути всі ці утворення 
(Gebilde), застосовуючи одні й ті самі методи. Вони 
запитуватимуть, який зв’язок між дотепом і несвідо-
мим, ставитимуть під сумнів те, що хвороба може  
частково здійснювати бажання хворого, й не втям-
лять, як можна провести паралель між цією хворо-
бою та поетичним твором. Вони не  розумітимуть, 
що загалом пов’язує сновидіння дорослої людини та 
психіку дитини. І  найбільше чинитимуть спротив, 
коли всім цим психологічним феноменам припи-
суватимуть зв’язок із сексуальністю. Отже, вчення 
Фройда видаватиметься їм суперечливим і  абсурд-
ним: його теорії нібито узагальнюють окремі факти, 
не  піддаючи їх критиці. Унаслідок цього в  людини 
виникне бажання відкинути дослідницькі методи, за 
допомогою яких отримали зазначені вище результати3.

2	 Тут ідеться про працю Фройда, яка містилася в  першому виданні 
збірки Schriften zur Angewandten Seelenkunde — Herausgegeben von Prof. 
Dr. Sigm. Freud — Der Wahn und die Träume in W. Jensens «Gradiva».

3	 Це приблизно та позиція, яку медична наука займає щодо вчень 
Фройда. Треба визнати, що його вчення спочатку можуть здатися 
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Якби я хотів одразу відреагувати на деякі закиди, 
мені потрібно було б докладно викласти всі постула-
ти вчення Фройда й цим суттєво перевищити допус
тимий обсяг цієї праці. Під час нашого дослідження 
нам випаде нагода торкнутися головних і  найваж-
ливіших проблем, яким присвячена робота Фройда. 
Наразі достатньо наголосити: психічні феномени, 
що ми перелічили вище, є продуктами людської фан-
тазії. Тому нескладно припустити, що вони можуть 
мати певну схожість між собою.

Окрім продуктів індивідуальної фантазії, існують 
і ті, що не можуть бути приписані фантазії окремої 
людини. Обмежуся лише такими утвореннями, 
як міфи й  казки. Нам не  відомо, хто їх створив чи 
розповів уперше. Вони передавалися від покоління 
до покоління, зазнаючи розмаїтих доповнень і змін. 
Я стверджую, що в міфах і казках утілена фантазія 
народу. Певною мірою вони також є предметом до-
слідження Фройда, і йому в деяких аспектах вдалося 
визначити певні психологічні аналогії між ними 
й  витворами індивідуальної фантазії. Інший автор 
нещодавно пішов його шляхом. Маю на увазі Рикліна 
(Riklin)4, який здійснив психологічний аналіз казок 

дивними для будь-якої неупередженої людини. Варто наголосити, 
що від традиційної психології його відділяє широке провалля. Та це 
не має бути підставою відкидати його зі зневагою та глузуванням, 
як це чинять критики.

4	 Зазначена праця Рикліна: Wunscherfüllung und Symbolik im Märchen 
(Bd. 2 dieser Sammlung  — ідеться про Schriften zur Angewandten 
Seelenkunde — Herausgegeben von Prof. Dr. Sigm. Freud. — Прим. пер.) 
опублікована після завершення моєї праці. Відтак я міг користува-
тися лише короткою попередньою публікацією автора (Psychiatr.-
neurol. Wochenschrift (1907), Nr. 22–24).



Карл Абрагам. СНОВИДІННЯ ТА МІФ

50

різних народів. У своїй роботі я спробую порівняти 
міф із феноменами індивідуальної психології5, зо-
крема зі сновидінням. Ця праця має на меті довести, 
що вчення Фройда значною мірою можна застосо-
вувати до психології міфу й у такий спосіб закласти 
підґрунтя для нового розуміння міфів6.

5	 Індивідуальна психологія  — дисципліна, яка, на відміну від пси-
хології народів, що вивчає складні духовні феномени, має на меті 
встановити особливості перебігу та елементарної структури ін-
дивідуального досвіду. Це розрізнення покликається на Вундтове 
виокремлення частин психологічних студій. — Прим. наук. ред.

6	 Також після завершення цього матеріалу вийшло есе Фройда (Der 
Dichter und das Phantasieren (1908), Neue Revue, 2. Märzheft), де 
в короткій формі висловлюється ключова ідея моєї роботи. («Дуже 
ймовірно, що міфи відповідають спотвореним залишкам фантазій 
бажання цілих націй, світським сновидінням юного людства».)
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